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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Gloria Irene Lozano Mascarua

Eje Curricular

Disciplinas relacionadas

Unidad de Conocimiento Ecologia y Nutricion

Semestre

20

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar los factores ecoldgicos que influyen en la produccién y distribucién de los alimentos, sus repercusiones en el
medio ambiente y en la nutricién, asi como algunas medidas de conservacion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo , o Fecha i 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Exposicion de- Programa del curso
posici ' . . Pizarrén 23/ene/2024
Encuadre - Dindmica de trabajo y revision Vos

del programa

Presentacion de temario Yy | - Criterios de evaluacion

formas de evaluacién

- Acordar un cédigo de ética 'y
Ejercicio grupal de integracion

Lluvia de ideas
Ronda de presentacion
Presentacién en Power

Point

2 hrs
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- Evaluacion diagnostica y
revision entre pares

- Explicacién del clima y el cambio
climatico.

Discusion en grupos
pequenos.

Técnica expositiva con
apoyos visuales.

06/Feb/2024

- Explicacién de conceptos - Dindmica de repaso 23/ene/2024 2 hrs
basicos de ecologia, factores de informacién de los Conceptos basicos
bioticos, abidticos y culturales de | conceptos investigados
los socioecosistemas
Tarea
- Formato de ejercicio
1. El medio ecoldgico. - Servicios ecosistémicos “E| 4rbol de mi vida”
1.1. Definiciones
1.1.1. Factores del medio -
gue influyen para el L B
desarrollo de los cultivos | ~ Revision de la evaluacion Lluvia de ideas. 30/ene/2024
Clima diagndstica y de la tarea Técnica expositiva con
Suelo apoyos visuales. Servicios
Agua ecosistémicos
Relieve Lectura comentada.
- Exposicion de los temas
Clima, CCy agua 4 hrs

4 hrs
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- Explicacién de la importancia (Agua, ciclos
del agua y los ciclos Lectura comentada. biogeoquimicos, y
biogeoquimicos o o suelo)
Actividad practica.
- Explicacién de tipos de suelo Discusion en grupos
pequenos. ah
- Explicacidn del relieve y las 13/Feb/2024 rs
interacciones bioldgicas (IB).
(relieve e

interacciones
bioldgicas)
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- Requerimientos de macro y
micro nutrientes en las plantas

- Uso de agroquimicos en la
produccién de alimentos.

Técnica expositiva con
apoyos visuales: video
y diapositivas.
Documental sobre la
Revolucidn verde

20/Feb/2024

(Macroy
micronutrientes)

4 hrs
Revolucion verde. (Revolucién Verde)
- Lectura comentada.
2. Productos toéxicos usados | - Exposicidn de efectos: - Elaboracion de
en la agricultura y sus | plaguicidas, toxicidad, inmunidad. | resumenesy tablas de
repercusiones en el medio agroquimicos 27/Feb/2023
ambiente. - Identifica los principales
2.1. gelrt:'l-“ZAantes o productos téxicos en agricultura - Discusion en grupos | (Plaguicidasy
.1.1. Agroquimicos o . i .
grog y dafios a la salud y al ambiente. plequenos. ) toxicidad)
- Pelicula de Erin
- Estudios de caso de Brokovich tarea a casa, | (Agroquimicosy su 4 hrs
contaminacion por agroquimicos. en clase dlscut.en Y | impacto. Y estudios
responden cuestionario ~
bre el de caso y dafios a la
- 12 Evaluacién parcial sobre el tema salud)
- Investigacion por
Revision de lo aprendido en la 12 equipo de casos. 1ler Examen
y 22 unidad - Examen
3. Alternativas de solucién | ~Analizar alternativas para Dizarrd 05/Mz0/2024 4 hrs
- Pizarrén

para disminuir el uso de
productos toxicos en la
agricultura.

3.1. Abonos Organicos

disminuir el uso de téxicos en la
agricultura: Importancia y tipos
de abonos orgdnicos

(alternativas abonos
organicos)
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3.1.1. Controles Técnica expositiva con (germinaciony
Biologicos apoyos visuales: video | compostaje)
- Repaso de la anatomia de la v diapositivas.
planta y proceso de germinacion.
12/Mz0/2024
-Germinacidn (préctica) 4 hrs
- Tipos de composta y (tipos de composta)
lombricomposta - Elaboracidn de
composta y
lombricomposta Control bioldgico y
- Control biolégico de plagasy demostrativas (Videos) Permacultura
Permacultura L.
- Practica de composta
casera
- Organismos asociados
a los cultivos y control
bioldgico
métodos de | - Comparay analiza los - Técnica expositiva con | 19/Mzo/2024 4 hrs

4. Principales
produccién de alimentos y
su impacto en la nutricion y
en el medio ambiente.
4.1. Agricultura Convencional
4.1.1. Agricultura
tradicional

principales métodos de
produccién de alimentos
(diferentes tipos de agricultura)

apoyos visuales: video
y diapositivas.

Documental el Bien
Comun (22 parte)

(agricultura
convencional en
México y su impacto
ambiental)
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4.1.2. Agricultura
moderna 0 mecanizada
4.1.3. Agricultura
Alternativa

4.1.4. Agricultura
sustentable

4.1.5. Agricultura
organica

4.1.6. Agricultura no
Convencional

4.1.7. Cultivos
hidropénicos

4.1.8. Cultivos

transgénicos

- Evaluar su impacto en la
nutricion y en el medio ambiente

- Estudios de caso: en el mundo,
en México y en la CDMX :
Huertos urbanos comunitarios y
familiares

- Pros y contras de los cultivos
transgénicos: el caso del maiz en
México

PRACTICA DE CAMPO: Conocer la
produccién de alimentos
agroecoldgicos vy el programa de
nutricion y prevencién de la

- Cuadro sindptico de
caracteristicas, de los
tipos de agricultura

- Explicaciony
organizacién de
material y actividades a
realizar en la salida a
las cooperativas de
salud y alimentos
agroecoldgicos,
Cuetzalan, Puebla

- Visita a cooperativas
Cuetzalan, Puebla

(agricultura
alternativa)

Semana Santa 25 al
29 Marzo 2024

02/Abr/2024

(cultivos
transgénicos)

(exponen Huertos
Urbanos)

6 a 8 de abril

Salida a campo como

actividad extraclase a

Cuetzalan, Puebla

4 hrs

3 dias
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enfermedad en la comunidad de
Cuetzalan; Puebla por la Unién de
Cooperativas de Tosepan
Titataniske y reafirmar lo
aprendido en la teoria durante el

- Exposicién de

09/Abr/2024

curso. Realizar précticas proceso 4 hrs
de elaboracién de chocolate y alumnos de su
obtencién de canela y miel de investigacion de (exponen Huertos
abejas meliponas y encuestas en | huertos urbanos (HU) Urbanos
tianguis dominical regional en su Alcaldia o
Municipio
5. Importancia y dis'gr'ibucién 22 Evaluacion parcial Unidades 3 | - 2° Examen 16/Abr/2024 4 hrs
d(—;- la produccu_)n de 4
alimentos 'y su impacto Y Ejemplares muestra de | 2° Examen

ambiental y en la nutricién.
5.1. Alimentos de Origen
Vegetal

5.1.1. Cereales

5.1.2. Leguminosas

5.1.3. Frutas y verduras

5.1.4. Tubérculos y raices
5.2. Alimentos de Origen
Animal

5.2.1. Bovino

5.2.2. Porcinos

- Hortalizas de tubérculo, bulbo o
raiz. Hortalizas de hoja, tallo o
inflorescencia. Hortalizas de fruto
o semilla.

- Leguminosas: principales
cultivos (guisantes, habas,
lentejas, judias, frijol, garbanzos).

flores, semillas y frutos.

- Elaboracién de tabla-
muestrario de
alimentos

- Lectura: Los alimentos
magicos de las culturas
indigenas

(origen de alimentos

Hortalizas —verduras,
frutas y leguminosas
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5.2.3. Aves - Cereales: cereales de invierno mesoamericanas. 23/Abr/2024 4 hrs
5.2.4. Peces (trigo, cebada, avena y centeno) y | Paredes, O.y Cols. _
5.2.5. Avestruces cereales de verano (maiz, sorgoy o . O.rlgen de los
arroz). - Exposicidn por equipo | alimentos.
de alimentos Tubérculos, raices,
- Expone y analiza ejemplares mesoamericanos leguminosas y
muestra de alimentos de cereales)
Mesoameérica, propiedades 7 Muestrz‘a de los
. .. diferentes alimentos de | (exponen a.
nutrimentales y nutracéuticas: Mesoamérica y su valor
e mesoamericanos)
maiz, frijol, amaranto, ambiental y cultural
huitlacoche, nopal, aguacate,
calabaza. E insectos - Exposicion de
alumnos del sector 30/Abr/2024 4 hrs
- Tipos de ganaderia (extensiva, pecuario asignado
intensiva, semiestabulada y Tipos de ganaderia
traspatio)
exponen a.
- Subsector de carne vacuno, mesoamericanos)
porcino, ovino, caprino, aviary
pesca.
32 Evaluacion parcial 07/May/2024
Evaluacién final Ordinario 3er examen
. . ., . 3er Examen . 4 hrs
(primera oportunidad) Revisidn de lo aprendido en Ia Integracion grupal
unidad 5.1y 5.2 del curso
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Retroalimentacién a los
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién  final Ordinario
segunda oportunidad

Perspectivas socioambientales y

nutricionales en el Siglo XXI
Discusién grupal y
Cierre y evaluacién del curso, comentarios

sugerencias individuales

Entrega de calificaciones

14/May/2024
Entrega de

calificaciones finales 4 hrs

y retroalimentacion

con los alumnos

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de visita

Objetivo de visita

Fecha programada
de visita
(dd/mmm/aaaa)

Cuetzalan del Progreso, Puebla.

Hospedaje en Tosepankali, cooperativa de

ecoturismo

encuestas en tianguis dominical regional.

Conocer la produccién de alimentos agroecoldgicos y el programa
de nutricidn y prevencion de la enfermedad en la comunidad de
Cuetzalan, Puebla por la Unidn de Cooperativas de Tosepan
Titataniske y reafirmar lo aprendido en la teoria durante el curso.
Realizar practicas: proceso de cultivo, cosecha y elaboracién de
chocolate; obtencién de canela y miel de abejas meliponas. Aplicar

6 a 8 de abril 2024

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

\ Métodos de evaluacion

Evaluaciéon Sumativa
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Examen diagndstico escrito sobre Exposicion x) 3 exdmenes parciales (30%);
conocimientos biolégicos basicos, niveles | Lectura de articulos (x)
de organizacién, actividades productivas, | Revision de casos clinicos ) 550 Exposicidn, participacion, tareas
ecologia, ambiente y nutricion Trabajo de investigacion (x) y asistencia (15%)
Préacticas (taller o laboratorio) x)
Salidas/ visitas ) Practicas (10%)
(E))t<amenes X()_ , Investigacién huertos en
ros: sistenc
i o/ ).
ia ) 40% Alcaldia (20%);
Asistencia y reporte practica de
campo (20%)
Autoevaluacién del alumno
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Medio Ambiente y Salud. Morales Gonzélez, José Antonio
Gonzalez, Angel Martinez Rico , Pablo Ligero Mendoza Pérez,
Jorge Alberto Chanona Pérez Jorge Alberto Madrigal Santillan,
Eduardo Osiris Odin Flores, Sergio. Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo. 2009

Libro: Ecologia y autosuficiencia alimentaria: hacia una opcién
basada en la diversidad biolégica, ecol6gica y cultural de México.

- Paredes, 0., Lara, F., Bello, L. Los alimentos magicos de las culturas
indigenas mesoamericanas. La ciencia para todos. FCE. 212. 2006
- www.sagarpa.gob.mx. Anuarios Estadisticos.

- Fundacién Heinrich Boll. El Atlas de la Carne. 2014
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Toledo, Victor Manuel, Carabias, Julia, Mapes, Cristina y Toledo,
Carlos. Siglo XXI 2000

Libro: Ecologia humana y salud: el hombre y su ambiente. San
Martin, Hernan Prensa Médica 1983

- Anuarios Estadisticos agropecuarios actualizados
http://infosiap.siap.gob.mx/gobmx/datosAbiertos.php

- Cesar Augusto Borrero. Abonos organicos
https://www.infoagro.com/documentos/abonos_organicos.asp

- FAO Agricultura Sostenible y Biodiversidad- Un Vinculo Indisociable.
2018

- Ramirez, J. La Globalizacion y el Sector Agropecuario en México.
Universidad Veracruzana, México, 2003.

www.agroinformaciéon.com.

- Las mujeres en la construccion de la economia solidaria y la
agroecologia. Textos para la accién feminista. SOF, 2015

Herndndez, O. y Cols. Abonos orgdnicos y sus efectos en las
propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo. Tecnociencia Vol
IV, N° 1, 2010

- Espinosa, M.L., O. Peralta y T. Castro Romero Ciclos biogeoquimicos.
Cap. 7. Grupo | Bases cientificas.
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- Agroecologia: fundamentos del pensamiento social Agrario y teoria
socioldgica. Eduardo Sevilla Guzman y Graham Woodgate, 2013.
Agroecologia 8 (2): 27-34, 2013

Profesién o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M.C. Gloria Irene Lozano Mascarua

07/Dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




